
 

 

兒童中國舞班 

 

教學目標 1. 提升身體素質、塑造形體美。 

2. 學習中國舞基本手位、腳位。 

3. 增強學生表演能力及提升自信。 

4. 培養學生團隊合作精神。 

內容簡介 循序漸進地學習中國舞蹈的基本功、表情訓練及成品舞

排練，表現良好將獲邀參加校內外演出。 

課程預期成效 1. 提升身體協調能力及軟開度。 

2. 學會身體直立、中國舞基本手位、腳位。 

3. 讓學生體驗不同民族的風格和文化。 

4. 讓學生學習團體合作精神。 

學生上課需要自備的物

品 

粉色無皮頭無裝飾之舞蹈軟鞋或適合舞蹈科的鞋 

 

相關活動介紹圖片 

 
 


