
 

 

ROSA 舞蹈班 

 

教學目標 1. 中國古典舞基礎動作及核心訓練 

2. 古典舞蹈風格學習 

3. 音樂節奏感培養 

4. 表演技巧與舞台自信建立 

內容簡介 學習基礎動作和核心訓練，掌握古典舞蹈風格，培養音樂

節奏感，並建立表演技巧與舞台自信。透過專業指導，學

生將展現舞者的潛力和熱情。表現良好將獲邀參加校內外

演出。 

課程預期成效 學生將建立堅實的中國古典舞基礎，發展優美的舞蹈風

格，培養音樂節奏感，並提升表演技巧與自信心。他們將

成為優秀的表演者，展現專業水準，並在舞台上展現自己

的獨特魅力和才華。 

學生上課需要自備的物

品 

粉色無皮頭無裝飾之舞蹈軟鞋或適合舞蹈科的鞋 

 

 


