
課程總目標：

培養學生對舞蹈的興趣和

審美觀，透過感觀令學生

更深層次感受舞蹈藝術。

課程特色：

展示體態美及肢體劊

造力、表現力。

課程理念：

舞蹈是透過肢體呈現的一種表演

藝術，注重培養學生身體的協調

性、準確性、控制能力和節奏

感，同時建立學生的自信心。


