


幼高班
家點愛家長系列活動之

「童玩有您」

日期：2025年5月17日

時間：09:00-10:15（幼高忠、誠、仁、愛班）

      10:45-12:00（幼高和、平、明班）

地點：本校千禧堂、和平樓地下、地下和一樓

      幼兒班課室    



幼高忠、誠、仁、愛班

活動時間：09:00-10:15

(入校時間為09:00-09:30)

幼高和、平、明班

活動時間：10:45-12:00

(入校時間為10:45-11:15)

當日安排

活
動
入
口

活
動
出
口



出席學生不用帶書包，需穿著整齊運動服

及佩戴名牌

出席家長需穿著舒適輕便服裝

記得帶集印卡回校參與活動

溫馨提示



完成一個攤位遊戲會獲得一個蓋印

集滿7個蓋印即可換取禮物和家長小貼士一份

遊戲規則

集印卡已經派發
，星

期六記得帶集印卡回
學校參加活動啊～



完成親子遊戲離開學校前

記得將集印卡交到側門的回收處

和平樓地下側門

禮物換領區

及

集印卡回收處

離開學校前



活動內容

親子互動遊戲

親子運動接力

位置：幼稚園地面層和一樓課室



遊戲介紹



親子齊挑戰

第一環節：學生和家長牽手一起跳過五個圈圈

第二環節：學生和家長將球放在U型管上，學生和家長各自拿起

U型管的兩邊，合力將球運向前方

第三環節：學生需跳過三組欄杆，家長於旁邊地面上協助即可

學生與家長需合力完成三個環節，然後沿途折返並重複以上

三個環節，完成以上往返環節後可得到蓋印。



記憶層層疊

1.學生需於桌上抽出一張卡牌並翻過來，有1分鐘的時間把卡

牌上積木的顏色順序記起來。

2.把卡牌交給老師後，學生需將對應顏色的積木順序疊起來。

3.一共需要完成2次，全部完成後即可得到蓋印。



觀察大師

1.學生需於桌上抽出一張卡牌並翻過來，在30秒內把卡牌

上的數字記起來。

2.把卡牌交給老師後，需回答數值較大的數字。

3.一共需要完成3次，全部完成後即可得到蓋印。
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配對轉轉樂

1.桌上有一套配對轉轉樂，透過轉動中間的圈圈，生成一條

路線，讓左邊的小動物能通過路線到達右邊的食物處。

2.完成後即可得到蓋印。



小老鼠打電話

1.家長抽出一組電話號碼後，讀出號碼讓學生記下。

2.地面會貼上0-9的數字，學生需順序用腳跳至電話號碼相應

的數字牌上，最後跳至通話鍵以示完成。

3.一共需要完成2次，全部完成後即可得到蓋印。



1.學生先抽出顏色卡，幫助小動物從起點開始跳至相應顏色的

方塊上過河。

2.到達對岸後抽出其中一張魚卡，根據魚卡上的形狀，返回時

需跳至相應形狀的方塊上回家。

3.完成1次往返後，即可得到蓋印。

跳出框框



1.家長在前方拉著綁著圈圈的繩子，學生全程需在圈內移動。

過程中會播放音樂，當音樂停止時，親子需停止動作，待音

樂響起時繼續進行。

2.地上有不同的物品，去程時學生需看老師指令拿取對應的物

品，家長踩到貼在地面的「回程」字詞卡後即可回程。

3.回程時學生需把拿到的物品放回原位，親子一起返回起點即

為完成。

4.完成1次往返後會得到蓋印。

圈圈STOP！



遊戲目的 訓練幼兒的執行能力訓練幼兒的執行能力

工作記憶

暫時儲存和操作資訊的能力。

遊戲2: 記憶層層疊

遊戲5: 小老鼠打電話

抑制衝動、專注目標並抵抗干擾

的能力。

遊戲3: 觀察大師

遊戲7: 圈圈STOP！

抑制控制

適應規則變化、切換思考策略或

觀點的能力。

遊戲4: 配對轉轉樂

遊戲6: 跳出框框

認知彈性

透過幼兒跑跳和完成任務，提升學

生的記憶力、專注度和應變能力。

遊戲1: 親子齊挑戰

綜合性能力



5月17日（星期六）

約定家長和小朋友

一起參與～


