
2024 / 2025 學年餘暇活動(中學部) 
 

餘暇活動

課程名稱 

「字」在心 

課程內容

簡介 

「字」在心，既是讓書法字體常存心間，也是讓人常懷「自在」的心態

書寫。課程內容以講授書法基本知識、欣賞不同書體(楷書、隸書、行

書)的美以及熟練書體提按用筆為重點。學生在瞭解不同書體的特點後，

以熟習楷書筆法為基礎，臨習碑帖，既能感受書法之美，享受書寫的樂

趣，也能提高書寫技巧。 

 

教學目標 1.掌握硬筆及毛筆的基本書寫技巧 

2.認識楷、隸、行幾種書體及相關書法家，欣賞不同書體的美 

3.透過讀帖及臨摹，改善中文書寫技巧，創作自己的書法作品，並作定

期展示 

 

課程預期

成效 

1. 提高學生的書法欣賞能力 

2. 提高學生的硬筆及毛筆書寫技巧，能創作自己的作品（如硬筆詩歌書

寫、手寫書簽等）並作定期展示 

 

對象 初三至高三 

學生自備

物品 

毛筆、墨盒、墨汁、報紙 

 

材料費 $45 

相關活動

介紹圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


