
2024 / 2025 學年餘暇活動(中學部) 
 

餘暇活動

課程名稱 

油畫棒及和諧粉彩 

課程內容

簡介 

油畫棒 Oil Pastel是一種非常有趣的繪畫工具，如油畫的質感，手感細

膩、覆蓋性好、做出不同厚薄的塗層，讓畫更有層次感，簡單易上手適

合零基礎的初學者。兼具了易塑性和油畫的柔性，隨著繪畫藝術的發

展，油畫棒的表現技法也不斷的在創新，表現手法靈活多樣，有厚塗

法、薄塗法、漸變、疊色、混色法……等。 

 

『日本和諧粉彩藝術』是一種可以給予希望和療癒的指繪藝術適合任何

年紀無須繪畫經驗。和諧粉彩透過手指的觸覺感受繪畫的愉悅並達到紓

壓作用，是一種可以豐富心靈的藝術形式。粉彩本身具有容易暈染溫和

漸變及可重疊的特性，適合經營造夢幻柔和並充滿童真的氣氛。 

 

教學目標 將藝術教育普及化，由零基礎開始學習基本技法進而自主學習及創

作。油畫棒及和諧粉彩都均有豐富心靈及解壓效能。 

課程預期

成效 

繪畫藝術有助學生情緒的表達和情感的發展。繪畫是一種非常直觀和自

由的表達方式，幫助學生表達內心的情感和情緒，不自覺地提升觀察

力、專注力及發掘潛在的創作力。學會基礎技法後可跟據書本或網上教

學視頻自主學習及自行創作。 

對象 初一至高三 

學生自備

物品 

/ 

材料費 $250 

相關活動

介紹圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


