
2025/2026 學年 潛能發展項目 - 招生章程 

學部 
中學部 

□小學部 

項目名稱 
潛能-籃球隊(中學部)(A、B、C 組) 

上課日期 
由 __2025_年__9_月___9___日 至 由 _2026__年__6__月__30____日 

□逢週一  逢週二   □逢週三  逢週四  □逢週五   逢週六 

上課時間 
逢週二、四 下午：  5:15  至 6:15   

逢週六     下午：  2:00  至 4:00    

負責導師 梁嘉麗老師、 陸慧娟導師 

課程簡介 

 準備期訓練安排（9月-12 月）： 

基本動作、攻守步伐、規則講解、小組合作、進攻概念、防守概

念 

 比賽期訓練安排（12 月-5 月）： 

分組訓練、模擬比賽、戰術訓練、小組攻守模擬比賽、模擬比賽

狀況訓練 

 比賽後期訓練安排(5 月-6 月): 

比賽檢討工作(片段分析)、加強個人技術訓練、團隊活動安排 

 

目的 

以帶領學生參加全澳學界籃球比賽為目標，在日常訓練中亦加強

個人技術、比賽規則及團體戰術訓練等等，除了讓學生掌握籃球技、

戰術要領並在比賽中能夠作出準確判斷和迅速執行動作，應受到正

規、專業的籃球訓練外，更重要的是培養學生建立正確的體育態度，

希望能為學生定出未來長遠發展方向。在 D組訓練過程中也提升學生

對籃球運動的熱愛為主，為高階籃球班(A、B、C 組)籃球隊建立梯

隊，日後提升籃球技術水平打下基礎，並培養終身體育思想，普及本

校籃球運動，為我校爭光。 

內容(大綱) 

2025/2026 學年(或因比賽/表演前練習而調整教學主題) 

 

週次 主題 週次 主題 

第 1~3 週 
基本動作 

攻守步伐 

第 21~24 週 分組訓練 

模擬比賽 

第 4~6 週 
攻守步伐 

規則講解 

第 25~27 週 模擬比賽 

戰術訓練 

第 7~9 週 規則講解 

小組合作 

第 28~30 週 戰術訓練 

小組攻守 

第 10~13 週 小組合作 

進攻概念 

第 31~33 週 小組攻守 

比賽檢討工作 

第 13~16 週 進攻概念 第 34~37 週 比賽檢討工作 
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防守概念 加強個人技術 

第 17~20 週 
防守概念 

分組訓練 
第 38~40 週 

加強個人技術 

團隊活動 

收生準則 

 初中一至高中一的學生 

 學生對籃球有濃厚的興趣、喜歡團體運動 

 學生個人身體素質 （球感、手腳眼晴協調能力、體能、身高） 

 學生個人品德、禮貌、在校表現符合教練要求 

評估準則 

 出席率 

 全年參與校外比賽 2次 

 學生參與比賽的表現 

 課堂參與度、積極性和投入程度 

 射罰球命中率 

 連續兩年參與同一潛能並達標者，即可記錄於成績表中。 

其 他 
 

 


