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2025 / 2026學年 餘暇活動章程 

學部 中學部 

餘暇活動資料 

活動名稱 動感活力流行舞 

對象年級 初一至高三 

上課時間 
星期六   

時間：11:00-12:30 

上課地點  校內          校外，地址： 

每位學生材料費 $0 

材料費包含之用

品 

/ 

學生上課需要自

備的物品 

/ 

教學目標 

學生了解時下流行舞蹈元素，開發學生身體的柔韌性及協調性、學習舞

蹈基礎、音樂與舞蹈的運用以及完成六個成品舞。 

 

內容簡介 

學習當下流行舞蹈的種類，學習不同舞種的基礎舞步，訓練身體的柔韌

性及協調性，基本完成六套以上的成品舞。 

 

課程預期成效 

希望同學對現今流行舞的學習（如 Kpop）,同學能在學校提供的演出平

台演出，以及最後舞蹈展示拍攝能夠分組完成舞蹈編排，在這過程中，

希望讓學生學習團體合作精神，勇於承擔，自信地自我表現。 

相關活動相片 

 

 


