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2025 / 2026 學年 餘暇活動章程 

學部 中學部 

餘暇活動資料 

活動名稱 SRL 辯論班 

對象年級 初一至高三 

上課時間 
星期_六_ _    

時間 11:30-13:00 

上課地點 校內          校外，地址： 

每 位 學 生

材料費 

$0 

材 料 費 包

含之用品 

/ 

學 生 上 課

需 要 自 備

的物品 

/ 

教學目標 
擬透過定期培訓，訂定特定主題，透過實踐技巧、思考及演說的鍛練，發掘

學員個人演繹潛能，了解其個人演辯風格。 

內容簡介 
安排個人演說、團體合作以致組隊進行對賽訓練，以及導師親身示範演辯技

巧，教導學員掌握說話、思辯及表達技巧。 

課 程 預 期

成效 

訂定特定主題，透過日常訓練及模擬辯論，從而取得實踐技巧、思考及演說

的鍛練，發掘學員個人演繹潛能，了解及確立個人演辯風格的同時，亦體驗

團隊合作的重要性，以冀達至自我表達能力的提升，突破溝通阻礙的方法。 

相 關 活 動

相片 

  

 


