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2025 / 2026 學年 餘暇活動章程 

學部 中學部 

餘暇活動資料 

活動名稱 大提琴 

對象年級 中學部 

上課時間 
星期_六 _    

時間：13:30-15:00 

上課地點 校內          校外，地址： 

每位學生材料費 $65 

材料費包含之用

品 

教材 

學生上課需要自

備的物品 

學生可向學校借用大提琴，或自行準備 

教學目標 

學生能夠提高演奏大提琴的技巧，通過學習大提琴對音樂產生興趣，參

與團體班一起演奏的過程中，發揮合作與友愛精神。為弦樂團擴大人數

及提升質素，參與校內外演出，增強學生對學習大提琴的興趣及提升演

奏的自信心。 

內容簡介 

1. 姿勢及持弓：培養正確的坐姿、持琴和持弓姿勢，確保彈奏時身

體各部位的放鬆協調。 

2. 音準控制：準確無誤地定位到每個音高，並能夠保持良好的音

準。 

3. 樂曲演奏技巧：學習各種演奏技巧，如雙音、快速連音等，將其

熟練應用於樂曲演奏中。 

4. 視奏能力：培養快速識譜、準確演奏的視奏能力。 

5. 樂理知識：學習基礎樂理知識，包括音階、和弦、拍子等，為更

深入的音樂學習奠定基礎。 

6. 演奏自信：培養自信的演奏態度，敢於在公開場合演出，並從中

不斷提高演奏水平。 

7. 對音樂的熱愛：培養對音樂的熱愛和探索欲望，並將其融入日常

生活中。 

課程預期成效 

學生能掌握大提琴正確演奏技巧，能夠獨立完成曲目同時樂與和同學一

同合奏。在別人面前拉大提琴及分享增強個人自信心，提高對大提琴的

興趣從而增加音樂審美。 
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相關活動相片 

 

 


