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2025 / 2026 學年 餘暇活動章程 

學部 中學部 

餘暇活動資料 

活動名稱 中阮 

對象年級 初一至高三 

上課時間 
星期六_    

時間：09:00-10:30 

上課地點  校內          校外，地址： 

每位學生材料費 $0 

材料費包含之用

品 

/ 

學生上課需要自

備的物品 

撥片。 

學校可提供中阮，學生亦可自備。 

教學目標 

通過對中國傳統民族樂器----中阮的學習，認識到中阮的基本演奏技巧，掌

握視譜能力以及中樂理論基礎知識，全面提高學生的綜合音樂素養。 

 

內容簡介 

從樂器的介紹、演奏賞析；再進入中阮演奏技能教學，掌握基本的樂器彈奏

技巧，除了完成導師指定的曲目外, 將以互動抽籤方式挑選學生自選的曲目

進行學習排練，以增加學生的參與度, 提高自信心。 

課程預期成效 

 

希望啟蒙並提高學生對中國民族音樂的興趣，在學習中阮的過程中會從

多方面讓學生了解其歷史、特色。樂器技能方面，讓學生能夠初步掌握

中阮的演奏技巧，學期結束後能演奏她們感興趣的樂曲，增強學生的學

習毅力以及自信心。同時，為了讓同學全面學習音樂，課堂間會普及教

育中樂樂理的基礎知識。 

相關活動相片 

 

 


