
 

 

中國舞龍班 

 

教學目標 1. 學習舞龍的基本知識、掌握舞龍的初步基本步法、握法

及手勢等。 

2. 學生能按已設計的表演套路進行練習。 

內容簡介 1. 透過龍獅運動弘揚中國傳統文化及技藝。 

2. 學習有關龍獅的歷史、基本步法及各種道具之使用。 

3. 從趣味的學習過程中培養主動性，紀律和團體合作精神,

締造熱情和諧的團隊氣氛。 

課程預期成效 1. 學生能認識舞龍文化 

2. 學生對舞龍的基本步法及手法有所認識 

3. 學生的團體合作精神有所提升 

學生上課需要自備的

物品 
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