
2026/2027 學年 潛能發展項目 - 招生章程 

 

學部 
中學部 

□小學部 

項目名稱 潛能-舞蹈隊-流行舞(中學部) 

上課日期 
由 _2026__年___9__月__12__日 至 由 _2027年___6__月___5___日 

□逢週一  逢週二   □逢週三  □逢週四  □逢週五   逢週六 

上課時間 
週二：下午 5:20至 6:20     

週六：下午 12:30至 2:30  

負責導師 林穎怡 

課程簡介 

學校舞蹈隊以流行舞為主，參與校內外的演出或比賽。培訓新生，訓

練及加強舊生的基本功，讓舊生帶新生，更快融入團體，從而提高學

生舞蹈水平。歡迎各位對舞蹈隊感興趣的同學。 

目的 
建立同學們的自信心及團隊合作精神，讓學生參與校內外的演出、校

際舞蹈比賽等。 

內容(大綱) 

2026-2027學年(或因比賽/表演前練習而調整教學主題)    

週次 主題 

第一週 年度安排 

第二至五週 基本功訓練及舞蹈組合 

第六週至第十週 校運會演出練習 

第十一至第二十五週 三八演出練習 

校際舞蹈比賽練習 

第二十六週至第二十七週 校際舞蹈比賽練習 
 

收生準則 

招收初一至高三對跳舞有熱誠，且通過舞蹈考核之學生。 

考核內容： 

1. 自我介紹 

2. 1分鐘舞蹈展示 

3. 現場學習四個八拍的舞蹈，隨後將其演繹一次。 

(有舞蹈基礎的同學優先考慮) 

評估準則 

1. 出席率達 90% 

2. 全年參與校外比賽至少 1次 

3. 全年參與校內演出至少 2次 

4. 評分達 80分以上(積極主動性、課堂表現、演出與活動參與性) 

連續兩年參與同一潛能並達標者，即可記錄於成績表中 


