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學部 
中學部 

小學部 

項目名稱 潛能—平面繪畫班 

上課日期 
由 2026年 9月 11日至 2027年 5月 29日 

□逢週一  □逢週二   □逢週三  □逢週四  逢週五   □逢週六 

上課時間 星期五下午：15:45至 17:45 

負責導師 校外導師(伍淑珍) 

課程簡介 

本課程為小學六年級至初中二年級熱愛繪畫創作的學生而設。課程以循序漸進的方式編

排，由繪畫基礎技法出發，涵蓋水彩、丙烯等媒材的運用，培養學生的構圖能力、色彩

感知、繪畫技巧及藝術創作思維。課程亦會配合澳門本地及全澳學生繪畫比賽，進行主

題分析、作品構思及創作訓練，讓學生累積創作及參賽經驗。 

目的 

1.培養學生掌握水彩及丙烯畫的基本技法，包括濕畫、乾畫、渲染、薄塗、厚塗等技巧。 

2.提升學生的造型、構圖、色彩運用及藝術表達能力。 

3.培養學生的觀察力、創意思維、耐性及完成作品的責任感。 

4.鼓勵學生參與本地及全澳學生繪畫比賽，累積創作經驗並提升作品表現。 

5.透過藝術創作增強學生的自信心及正面學習態度。 

內容(大綱) 

2026/2027 學年（教學主題可因應比賽、展覽或課程進度作出調整） 

週次 主題 週次 主題 

第 1 週 
水彩基礎技法：平塗法、疊色法

練習 
第 2 週 水彩基礎技法：平塗法、疊色法練習 

第 3 週 
水彩濕畫法：渲染、暈染技巧練

習 
第 4 週 水彩濕畫法：渲染、暈染技巧練習 

第 5 週 
色彩感知訓練：色相環、冷暖色

調練習 
第 6 週 

色彩感知訓練：色相環、冷暖色調練

習 

第 7 週 
靜物素描構圖基礎：起稿、比

例、透視 
第 8 週 

靜物素描構圖基礎：起稿、比例、透

視 

第 9 週 
靜物水彩練習（一）：鋪色與渲

染技巧 
第 10 週 

靜物水彩練習（二）：明暗、陰影表

現 

第 11 週 
風景構圖技法：前景、中景、遠

景佈局 
第 12 週 

風景構圖技法：前景、中景、遠景佈

局 

第 13 週 
風景水彩寫生（一）：天空、雲

層表現 
第 14 週 風景水彩寫生（二）：水面倒影技法 

第 15 週 
期中作品創作與評講：靜物或風

景主題 
第 16 週 

期中作品創作與評講：靜物或風景主

題 
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第 17 週 
丙烯顏料基礎：媒材特性及厚塗

技法 
第 18 週 丙烯畫練習：色塊處理與肌理表現 

第 19 週 
比賽主題分析：構圖意念與主題

立意 
第 20 週 比賽作品起稿：構圖草稿設計與修改 

第 21 週 
比賽作品製作（一）：鋪色及基

礎層次 
第 22 週 

比賽作品製作（二）：細節刻畫與深

化 

第 23 週 
比賽作品製作（三）：完稿技巧

及修整 
第 24 週 作品欣賞與評講：名家水彩作品賞析 

第 25 週 
比賽強化訓練（一）：速度與完

成度練習 
第 26 週 

比賽強化訓練（二）：作品整體藝術

性提升 

第 27 週 
自選主題創作（一）：個人主題

構思及起稿 
第 28 週 

自選主題創作（二）：色彩鋪陳與層

次處理 

第 29 週 
自選主題創作（三）：細節深化

與完稿 
第 30 週 作品集整理與自我評估 

第 31 週 學生互評工作坊：賞析同學作品 第 32 週 校園風景寫生：戶外觀察與即場創作 

第 33 週 年終展覽作品準備：選作及優化 第 34 週 年終成果展示佈置及準備 

第 35 週 年終總結：回顧成長   
 

收生準則 

1. 具基本繪畫能力，包括造型、構圖、色彩運用及素描能力。 

2. 對水彩創作有基本認識，能掌握平塗及乾畫等基本技巧，並願意持續學習。 

3. 具創意、耐性及完成作品的責任感。 

4. 透過指定繪畫任務，評估學生的造型、構圖、色彩運用、創意表現及作品完成度。 

備註︰ 

(1) 甄選對象包括老師推薦及自薦的學生。詳見「潛能班甄選說明及注意事項(小學部)」。 

(2) 自薦學生須按報名表提交與項目相關的學習經驗資料，並按收生準則參與甄選。 

(3) 錄取時會按甄選表現、學習態度、該潛能班名額及課程發展需要作綜合考慮。 

評估準則 

1. 全學年出席率達 90%或以上。 

2. 全學年參與校外比賽至少 2次。 

3. 完成課程指定的繪畫作品及學習任務。 

4. 作品綜合評分達 80分或以上，評分項目包括繪畫技巧、創意表現及作品完成度。 

5. 連續兩年參與同一潛能並達標者，即可記錄於成績表中。 

其 他 

學生須自備水彩顏料（溫莎牛頓歌文系列或同級顏料）、水彩紙（Canson、寶虹）、 Skyists

圓頭水彩筆（二號、八號及十二號）、10厘米尼龍板刷、、調色盤、水桶、起稿鉛筆、

橡皮擦、及 36色木顏色筆。另須自備畫板、皺紋膠紙、噴水瓶及紙巾等輔助工具。 


