
 

2026/ 2027學年餘暇活動章程 

 

學部 中學部 

餘暇活動資料 

活動名稱 長笛 

對象年級 初一至高三(只收已學過長笛一年以上的學生) 

上課時間 星期六08:30-10:00 

上課地點 校內 

每位學生材料費 $0 

材料費包含之內容 / 

學生上課需要自備的

物品 

長笛，樂譜 

教學目標 本課程旨在透過系統性訓練，全面提升學生的長笛演奏能力與音樂

素養。學生將建立正確的吹奏姿勢與呼吸方法，掌握音階、節奏與

視譜技巧，並逐步培養穩定的音準控制與音色表現力。在課程中，

學生將練習 

獨奏與合奏曲目，增進音樂詮釋力與協作能力，並透過成果展示建

立舞台經驗與自信，啟發對音樂學習的熱情與持續發展的動力。 

內容簡介 本課程分層設計，適合初學與進階的學生共同參與。透過個別指導

與分組教學方式，同步培養學生技巧、音樂理解與合作能力。初學

者將由淺入深建立基礎，進階者則強化技巧與表達力，最終共同參

與期末音樂會演出，展現多元成果。課程內容包含視奏、獨奏、合

奏、節奏訓練及音樂遊戲，提升學習興趣與表現力。 

課程預期成效  學生能演奏 5 首重奏和獨奏曲目 

 熟練兩個八度以上音階與琶音（含升降調） 

 能與他人協調進行長笛合奏，具備初步室內樂概念 

 熟悉音樂結構與樂句呼吸安排，有一定舞台自信 
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