
 

2026/ 2027學年餘暇活動章程 

 

學部 中學部 

餘暇活動資料 

活動名稱 茶文化班 

對象年級 初一至高三 

上課時間 星期六14:00-15:30 

上課地點 校內 

每位學生材料費 $300 

材料費包含之內容 茶葉、茶具、以及每位同學一套專屬茶具 

學生上課需要自備的

物品 

文具及筆記本 

教學目標 計劃面向校內不同的學生，每周舉辦茶文化相關的課程，透過茶

史、茶類、茶具、品茶、茶文化等五個不同的層面，讓同學對中國

茶文化有一個宏觀而具體的初步認識，啟發大家思考中國茶文化的

精神底蘊。 

內容簡介 講解中國茶文化，包括茶葉歷史、飲茶演變史、茶道與茶藝等。 

學習基本泡茶技巧、品鑒茶葉優劣等。 

學習相關茶文化禮儀、茶文化文獻等。 

課程預期成效 同學們對中國六大茶類有基本認識，以及掌握使用不同茶具來沖泡

不同種類的茶葉。 

備註  
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