
 

2026/ 2027學年餘暇活動章程 

 

學部 中學部 

餘暇活動資料 

活動名稱 烘焙烹飪班I 

對象年級 初一至高三 

上課時間 星期五16:00-17:30 

上課地點 校內 

每位學生材料費 $500 

材料費包含之內容 烘焙相關材料 

學生上課需要自備的

物品 

/ 

教學目標 1.​ 通過課程，提升學生的烹飪能力及生活自理能力。 

2.​ 除關注製作過程外，亦會引導學生認識食品背後的故事，從

而拓展其視野。 

3.​ 透過烘焙的造型與裝飾環節，激發學生的想像力。 

4.​ 通過團隊合作與討論，培養學生的團隊精神及溝通能力。 

內容簡介 課程以小組形式上課及詳細的步驟展示，講解各種烘焙烹飪知識、

挑選食材方式、烹調技巧等，導師會在示範中舉出失敗的情況，提

供指導及解決方法。 

每節課程後，同學們都可享用自己製作的食品。 

課程預期成效 1.​ 學習各類烘焙相關知識與技能（包括忌廉裱花、糖粉裝飾、

精確秤重、麵糊製作及小型廚房用具使用等）。 

2.​ 動手製作各式食品。 

備註  
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