
2026/2027學年餘暇活動章程 

 

中國書法班 

 

教學目標 

1. 引導學生認識中國書法的特色及藝術美感，培養對書法的興趣。 

2. 透過學習基本筆法及字體結構，建立正確的書寫基礎。 

3. 培養學生的專注力、耐性及細心的學習態度。 

4. 讓學生在書寫過程中感受中國傳統文化的特色。 

內容簡介 

1. 認識文房四寶及基本書法用具，學習正確的執筆姿勢及書寫方法。 

2. 學習橫、豎、撇、捺、點等基本筆畫，以及簡單的運筆技巧。 

3. 透過臨摹楷書字帖，學習字體結構、筆畫位置及基本書寫規律。 

4. 配合學生的學習進度，進行簡單的書法創作練習，體驗書法創作的樂趣。 

課程預期成效 

1. 學生能掌握正確的執筆姿勢及基本運筆方法。 

2. 學生能書寫基本筆畫，並初步掌握楷書的字體結構。 

3. 學生能臨摹簡單的楷書字體，提升書寫的整齊度及穩定性。 

4. 學生能初步欣賞不同書法作品，建立對中國書法的興趣。 

5. 學生能在書法練習中培養專注力、耐性及細心的態度。 

學生上課需要自備的物品 

圍裙及手袖。 

 


