
2026/2027學年餘暇活動章程 

 

手鈴班 

 

參加要求︰須具備五線譜視譜能力，能辨認常用音符、拍子及記號。 

教學目標 

1. 讓學生學習手鈴的基本演奏方法及技巧，提升節奏感及音樂表達能力。 

2. 透過視譜及合奏練習，提升學生的專注力、手眼協調及聆聽能力。 

3. 培養學生與團員互相配合及合作的能力。 

4. 讓學生了解自己在合奏中的角色，建立團隊意識及責任感。 

5. 為中學階段手鈴團發掘及儲備具潛質的學生，表現良好的學生將有機會獲邀參加。 

內容簡介 

1. 認識手鈴的基本構造、演奏方法、持鈴姿勢及相關演奏記號。 

2. 運用已有的五線譜視譜基礎，進行節奏及樂曲練習。 

3. 學習基本手鈴演奏技巧，並透過不同樂曲提升演奏的準確度及流暢度。 

4. 進行分聲部及集體合奏訓練，學習聆聽其他聲部並與團員互相配合。 

課程預期成效 

1. 學生能掌握基本手鈴演奏方法及相關技巧。 

2. 學生能按照五線譜及演奏記號完成所負責的聲部。 

3. 學生的節奏感、專注力、手眼協調及聆聽能力有所提升。 

4. 學生能與其他團員配合完成合奏，建立團隊合作及責任感。 

學生上課需要自備的物品 

A4文件夾及文具。 

 


